Anmeldung

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass unser/e Sohn/Tochter am Fortbildungs-
tag fur Schulsanitater/innen am 09.04.2011 vom 9-17 Uhr teilnimmt und melde ihn/sie
verbindlich an. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass mein Kind an diesem Tag
Uber das DRK unfall- und haftpflichtversichert ist.

Vor- und Nachname Geburtsdatum

Stralle, PLZ, Ort

Telefon (an diesem Tag fir den Notfall) Email-Adresse

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Workshop-Wahl (bitte mit 1-4 nach Prioritdt kennzeichnen, wobei 1+2 die Wunsch-
Workshops sind und 3+4 die Alternativen dazu):

Modul 1: Praxisibungen

Modul 2: Herzinfarkt & Schlaganfall

Modul 3: Wundversorgung

Modul 4: Sportverletzungen

Modul 5: Wenn die Luft weg bleibt!

Modul 6: Kreislaufstérungen

Modul 7: Notfalldarstellung

Modul 8: Kleiner Truppfihrerlehrgang

Fortbildungstag fur
Schulsanitater/innen

Programm und Anmeldung

Samstag, 09. April 2011
9:00 -17:00 Uhr




Am Sa., 09. April 2011 findet in der Zeit von 9-17 Uhr im DRK-Kreisverband,
Spessartring 24 in Offenbach, ein Fortbildungstag fiir Schulsanitater/innen statt.

Um noch fitter in Erster Hilfe zu werden und bei alltédglichen Schulunfallen kompe-
tent helfen zu kénnen, gibt es ein breites Angebot an Workshops. Zwei davon
kénnen belegt werden — einer findet vormittags statt, der zweite nachmittags.
Bitte wahlt insgesamt 4 Workshops nach eurer Prioritat gekennzeichnet mit den
Zahlen 1-4. Wir versuchen euch dann nach euren Winschen 1 + 2 unterzubrin-
gen. Bitte achtet bei eurer Wahl auf die angegebenen Altersstufen!

Die Teilnahme ist fiir Schulsanitater/innen kostenfrei.
Getranke stehen den ganzen Tag Uber zur Verfuigung. Es gibt ein warmes Mittag-
essen und Obst-/Gemisesnacks in den Pausen.

Die ausgefiillte Anmeldung gebt ihr eurem DRK-Schulbetreuer ab oder sendet sie
in einem ausreichend frankiertem Umschlag an DRK-Kreisverband Offenbach,
Schulsanitatsdienst, Spessartring 24, 63071 Offenbach. Anmeldeschluss ist der
18. Marz 2011. Die Workshopbelegung erfolgt nach Reihenfolge der eingehenden
Anmeldungen.

Tagesablauf

09:00 Uhr BegrifRung 13:15 Uhr Start 2. Workshoprunde
09:15 Uhr Start 1. Workshoprunde 1. Doppelstunde

1. Doppelstunde 14:45 Uhr PAUSE
10:45 Uhr PAUSE 15:00 Uhr Workshops 2. Doppelstd.
11:00 Uhr Workshops 2. Doppelstd. 16:30 Uhr Ende der Module
12:30 Uhr Mittagspause 16:45 Uhr Gemeinsame Verabschie-

dung, Zertifikatausgabe

Altersstufe 1
9 -10 jahrige mit abgeschlossener Ausbildung Erste Hilfe fir Grundschiler

Altersstufe 2
11 -13 jahrige mit abgeschlossener Grundausbildung Erste Hilfe

Altersstufe 3
ab 14 Jahren mit abgeschlossener Grundausbildung Erste Hilfe

Modul 1 - Praxisiibungen
Praktische Wiederholungen der wichtigsten Erste-Hilfe-MaRnahmen im Rahmen
von realistisch dargestellten Notfallsituationen. Geeignet fir alle Altersstufen.

Modul 2 - Herzinfarkt & Schlaganfall

Kennenlernen der Ursachen, Erkennungsmerkmale und erforderlichen Mal}-
nahmen bei Herzinfarkt & Schlaganfall. Kennenlernen der Rahmenbedingungen
zum Einsatz des AED (Automatisierten Externen Defibrillators) bei Herzstill-
stand. Reanimationstibungen und Umgang mit dem Beatmungsbeutel.
Geeignet fir die Altersstufe 3.

Modul 3 - Wundversorgung - Mehr als nur Pflaster kleben!
Erlernen von Verbanden und Verbandtechniken, die Uber die Inhalte der Erste-
Hilfe-Grundausbildung hinausgehen. Geeignet fir alle Altersstufen.

Modul 4 - Sportverletzungen

Alles rund um Verletzungen des Stltz- und Bewegungsapparates. Ursachen fiir
Sportverletzungen, Erkennungsmerkmale und MaRnahmen werden beleuchtet.
Ihr erlernt unter anderem den Umgang mit Sam-Splint-Schienen. Geeignet fiir
alle Altersstufen.

Modul 5 - Wenn die Luft weg bleibt!

Asthma, Hyperventilation, Allergien & Co.

Kennenlernen der Ursachen, Erkennungsmerkmale und MaRnahmen bei aku-
ten Atemstérungen. Geeignet fur die Altersstufen 2 und 3.

Modul 6 - Kreislauf

Im Notfall kommt der Uberwachung der Kreislauffunktion des Betroffenen eine
besondere Bedeutung zu. Wir setzten uns mit der Puls- und Blutdruckkontrolle
auseinander und beschaftigen und mit dem Thema Schock und der Schockbe-
kampfung. Geeignet fir die Altersstufen 2 und 3.

Modul 7 - Notfalldarstellung
Schnupperkurs in Notfalldarstellung fir alle, die Interesse haben Wunden und
Unfallsituationen realistisch darzustellen. Geeignet fiir alle Altersstufen.

Modul 8 - Kleiner Truppfiihrerlehrgang

Explosion im Chemiesaal, viele schreiende verletzte und unverletzte Schiiler —
und du mit 10 Schulsanitatern mittendrin, die alle von dir wissen wollen, was sie
tun sollen! Diese Vorstellung lasst dich bleich werden? Dann solltest du dieses
Modul besuchen...

Geeignet fiir Schulsanitater ab 16 Jahren mit abgeschlossenem Sanitétslehr-
gang fir JRK + SSD (bzw. Sanitatsausbildung A).



